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Suite du Ravpord.

Le manque de nméthode et de centres dvintér8ts vour les

entrain&m%ﬁ%geﬁﬁil% deux des facteurs ou il v a le plus & feire.Pour
arriver & un résultet,si résultat 1'on recherche,il ne suffit @agr&@
monter sur un canot un nombre X de foisjde considérer ce nombre dten-
trainements comme suffisent par rapport au nombre deltammée précédente.
Les résultats aﬁguiﬁ sont presque t@ﬁj@azg 8n rapport avee les entrafi- -
nements effectués,cecl & la reme peut-8tre plus que pour &*aﬁtf@% sporbe
Aussi faut-il cherehérd effectuer un entreinement intelligent,progres-
sif:un @ﬁ%@ﬁiﬁgﬁ@n%.%ai ne devre pas se contenter d%avoir effectud un
nombre X é@ Kﬁui&.? a u&é‘fﬁﬁi&‘@é détails & nmebire au point.BEt voild
ou le manqgue de centre d'intérét se failt sentir.Pour pouvoir toucher
les détalls avec les égulplews,il feaut les intéresser,evder des situa-
tions ou l'imeginstion peut elle aussi se donner .libre cours.Il faus
faire collaborer rame~plonge & soins sux noyés,fdes exerciees pratiques
gui évelilleront 1%initiative des &ouiplers quil suront sinsi plus de
plaisir & participer aux entrainements &% seront également plus aptes

a remplir leur mission de sauvebsur,car nous 1l'oublions trop sbuvent le
but d'une section de sauvetage n'est pes de renplir une armoire de cou~
pes,mais d'8tre préte & porter cecours aup le lac,et par n'importe quel

temss,eaéi sussi on 1%oublie trop scuvent au cours de l'entratnegent.

Il nous semble intéressant susel dfessayer de donner des
conférences sur tous les problémes du lac,sur des actes de sauvebage
en mer,sur tous sujebts suscepbibles d'8tre un stimulant pour les mem=
bres. : '

L ce sujet le Comité Gentral pourralt éventuellement rem~
seiegner les sechions gul le demsnderaient sur des sujets de ﬁ@gféf@aé@é
sur la possibilité é%inviter des oouférenciers,sur des ouvrages sclen~ !
tifique ou littéraire ayent un Tapport direct avec la mission du sau-
veteur. '

iz diselpline gussi inezistente durant 38 n'a certes pes
favorisé les résulbtata.Sur un canol ou gue ce solt,il aty a qutun chef
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-Le petrom.Les ordres de c¢e chef mBme s'ils peuvent paraltre inecompré-
hensibles pour un équipier ne doivent pas faire 1l'objlet de commentaie
res de la part de ecelui-ci pendent l'entrainenent.Une remargue en amoe
ne une aubre,et,pour finir,il n'y a plus une Squipe sur le canot,mais
une réunion de @riﬁﬁquagfﬁaur cbtenir le maximun d%une équipe,il faut
de la cohésion,entre les équipiers,une Torce morale.le patron est 14
justement pour créer cette cohésion,pour nourir votre moral,sar,lese
sieurs,sans morel pes de vhetoire.

Durant la saison 39,ncus exigerons de l= wiwei iine de la
part des dquiplers.lous ntadmettrons vlus des eas d'indiscipline com-
ne en 38.¥ous ne devezr pus wous Plgurez gue cette annde nous poviterons
notre chkolx,pour former 1'équipe sur ceux dventre vous qui auront les

lus gros muscles ek le souffle le plus résistanb.Non,nous cholsirons
195 équipiers qui auront le mieux suivi les entrafnements et gui sty
seront mohtrés les plus diseiplinés.Pour vous encourager dand cette ¥d
voie,nous vous avisons que nous décermerons en fin de saison un prixz

i a Jw"“ iy, o~ & % z i 2
& léquipler gui surs-i€ plus régulidrement et avee le plus de diseipli

ne les entrafinements.

La guestion de la formation de dsux équipes est abandone
née pour cette annde.lLtessal de l'année passéde n'a pas &858 concluant.
Ltesprik de socidété s sombré dens 1'esprit de compéition entre wous.Il
en est né des antagonisnes.lLa guestion sera reprise lorsque vous ne
saurez voir enbre les deux éculpes cutune saine énulstion.

: CONCLUSION

gette ankée,nous allons essayer de bravailler aux entraf
nements aves plus de méﬁh@ﬁ%gﬁ@aa efforcer d'orgeniser des sxercices
pratigues et dvintensifier les heures de plonge et de solns aux novés
Repmettre sur pied un concours de natation et plonge pour les enfantss
Dtune enquéte que nous evons faite,il résulte gue le 65 4 des eufants
de Coppet ne savent pas a§@r~¥ﬂxla un beau champ dls @ti@*@ax?@ar 1la
section et une belle pépinisre & préperer. "/ g
Le président:




